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1. Inledning

1.1 Sammanfattning

Enskede ridstall har funnits pa sin nuvarande plats sedan 1940-talet. Under de narmaste aren
planeras ett flertal olika nybyggnationer bade i direkt narhet till ridstallet och &ven i straket
mellan Arstaféltet och Slakthusomrédet. Redan idag &r ridstallets hastar utsatta for ett flertal
olika varianter av buller och oljud. Dartill &r antalet utehagar inte tillrackliga sett till vad som
anfors i Djurskyddslagstiftningen. Under en byggnationstid behdvs med en sjalvklarhet utéver
permanenta bulleratgarder dven ett antal atgarder av tillfallig natur under den tid som det
byggs i nérheten av ridstallet. Sammanfattningsvis vill denna rapport darfor lyfta fram att
oavsett vad som hander med de olika planerna med nybyggnationer &r det av mycket stor vikt
att det redan i nartid borjar planeras for olika typer av atgarder med bullerddmpning och nya

utehagar.

1.2 Utgangspunkter

I samband med projektet Nya Enskede Vardshus och arbetet att bygga Kv. Réttikan pa
Sockenvégen, Enskede, kommer hastarna pa Enskede ridskola paverkas. Stockholms stad

har med denna bakgrund kontaktat mig som etolog for att framstélla denna rapport.

Enskede ridskola har idag hasthagar mot Sockenvagen och har ett 1,8 meter hogt
bullerstaket byggt vid de hagar som ar langst bort fran korsningen Bégersta byvag-
Sockenvagen. Stallet har bade spiltor och boxar, och i vissa av hagarna halls hastarna idag

enskilt.

Héstarnas utemiljo ar till viss del bullerutsatt redan idag och det blir inte battre oavsett om
nagon av de manga byggprojekten i omradet genomfors eller inte. Nodvandiga atgarder kravs
darfor i nartid i syfte att forbattra hastarnas allmanna valmaende. Atgarder mot buller kan vara

av permanent natur i enlighet vad som lagarna tillater. Samt &ven av temporar natur
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och i en mer omfattande mening under en period da det bedrivs byggverksamhet i naromradet.

Vid de métningar som gjorts av Structor Akustik AB i maj 2022 kan avlasas att trafikbuller
fran Sockenvagen hade en ekvivalent ljudniva vid hasthagarna som inte 6versteg 65 dBA.
Vid borrad palning kommer dock den ekvivalenta ljudnivan éver 70 dBA vid de hagar som
ar narmast. Vid en atgard med en 4 meter hdg skarm vid ridskolan, samt en 7,8 meter hog
skarm vid bygget skulle denna ljudniva inte 6verstiga 65 dBA. Att enbart ha en hog skarm
vid ridskolan skulle ge ungefar likvéardiga resultat pa ljudnivan som att inte ha nagra
atgarder. En 2,5 meter hog skarm skulle dessutom minska vagtrafikbullret vid hagarna aven
da byggarbetet inte pagar, da nastan allt ljud skulle ligga pa nivaer under 55 dBA.

Bild 1. Forslag pa atgardande skarm samt nya hagar vid ridskolan (www.nyaenskedevardshus.com)

1.2 Syfte

Syftet med denna rapport ar att besvara fragan:

“Vilka bullerdampande- och andra atgarder ar nddvandiga inom ramen for den vidare
planeringen av en nybyggnation i narheten av ridanlaggningen? ” utifran ett etologiskt
perspektiv.



http://www.nyaenskedevardshus.com/
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1.3 Metod

Artiklarna till denna litteraturstudie har sokts fram via Google Scholar och SLU-
bibliotekens soktjanst Primo. De bdcker som anvénts ar bécker som anvands inom SLU:s
utbildningar om hast. Ett studiebesok har ocksa gjorts pa Enskede ridskola och Enskede
vardshus. Jag har aven tagit del av den information om projektet som finns pa
www.nyaenskedevardshus.com samt bullerutredningen (Rapport R2020678-2, Realistic
Form Noise AB).

2. Litteraturstudie

2.1 Hastens etologi

Hasten &r ett flockdjur?® som i det vilda kan ses leva tillsammans upp till 600 individer?®.
For en hast ar det stressande att ga ifran flocken?® och de kan fly tillbaka for okad
trygghet?3. Flocklivet for hastar i det vilda leder bade till en 6kad trygghet samt till hjalp fér
att upptacka foda?®. Flocklivet handlar inte enbart om séllskap utan aven om att starka
banden mellan individer genom vardande beteenden och lek?3. Enligt Jordbruksverkets
foreskrifter for hasthallning® maste hastars behov av social kontakt tillgodoses.

t?3. Detta beteende kallas

Héstar kan lara sig av varandra och utfor garna beteenden samtidig
social facilitering och &r en 6verlevnadsmekanism som aven kan ses hos andra flocklevande
bytesdjur®®. Hos hastar kan det framfor allt ses i samband med fodointag, men forekommer

aven vid andra beteenden som exempelvis flykt?3.

Héstar befinner sig gdrna i stdndig rorelse och kan rdra sig upp emot 16 timmar per dag om
de far mojligheten®. Uppstallade hastar maste fa mojlighet till utevistelse for att fa mojlighet
att utdva sina naturliga beteenden® vilket aven inkluderar att ligga ner for att vila eller rulla
sig?3. Hastar ror sig mer i storre hagar 4n mindre, samtidigt som de star mer still i mindre
hagar'®. Aven andra studier har noterat att hastarna 6kade sin aktivitet d de holls pa en
mindre begransad yta®. Hastar ar ocksa mer avslappnade i 6ppna ytor tillsammans med sin

flock®. En storre hage ger dven en storre mojlighet for hastarna att komma undan vid
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eventuella konflikter®*. De skador som observerades i en studie®* var vanligare i hagar med
begransad yta. Hastar kan jaga, sparka mot och bita mot varandra for att uppratthalla
hierarkin i flocken* men vanligast &r dock att de hastar som &r lagre i rang uppratthaller

hierarkin genom undvikande beteenden?®.

Da hastar ar ett bytesdjur reagerar de ocksa starkt pa ljud och rorelse!4, samt annat de
upplever som ett hot, med att i forsta hand fly®. Yngre hastar reagerar ofta starkare an aldre®.
Om ett djur inte far ratt aterkoppling pa ett beteende, exempelvis forsoker fly men inte

kommer undan, kommer det att bli stressat’

. Hastar maste ofta ga emot sina instinkter i
situationer da de vill fly” och om inte har mojlighet att fly fran potentiella faror utvecklar de
ofta beteendeproblem®’. Det &r darfor viktigt att hastar har plats runt sig med méjlighet for

flykt om det ar nodvandigt®®.

En forandring i beteende hos hast ar ett tecken pa att hasten &r sjuk eller inte mar bra®.

Rutiner ar viktiga for att ge hasten trygghet® och forandringar i dagliga rutiner kan leda till
stress hos hastar och andra djur®. Hastar &r vanedjur som reagerar p& nya objekt i sin
omgivning?®. De kan aven reagera pa nya syn-, horsel- eller luktintryck som de inte ar vana
vid?®. Reaktionerna kan ocksa bli kraftiga om underlaget dndrar karaktar och farg?®. Hastar
kan darfor reagera starkt bade nar ett objekt finns pa plats samt om objektet forsvinner’.

Hastar distraheras starkare av ljud om de inte ar vana vid dem samt om de kommer ovantat®.

Nér hastar presenteras for nya objekt ar det viktigt att detta sker gradvis for att minska
kansligheten for intryck?. Hastar kan habitueras till ljud i sin omgivning, om de presenteras
for dem pa ratt satt?>. Om ett djur utsatts for ett stimuli for snabbt, for starkt och for lange kan

t23. Hasten ser d& pa utsidan ut att vara lugn, men har egentligen

detta leda till inlard hjalpléshe
kapitulerat och sluta férsoka fly, fast den fortfarande har lika mycket stressresponser i

kroppen?.

Histar kan, precis som andra diggdjur, uppleva fenomenet “trigger-stacking” 2 + 26, Djuret

blir d& éverexponerat av milda och/eller kroniska stressorer'® under en relativt kort tid® och
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hanterar detta genom att uppvisa avvikande beteenden for att hantera sin situation®. Det
sympatiska nervsystemet aktiveras och djuret blir latt provocerat till att fly eller férsvara sig?®.
Varje stimuli/trigger ar alltsa inte nédvandigtvis stressande for djuret, men i kombination med
varandra leder de till stress®®. All stress &r dock inte dalig, det ar viktigt att komma ihég att

stress ar en respons for att 6verleva vid forsvar eller flykt®3,

Threshold for distress
related behaviour Horse's

"""""""""""""""""""""""""""""" Reaction!

Leavel of sympathatic arousal

. Trigger stacking effect created by:
* Ternperament effects
= Current stressors
=Recent exposure to other stressors
* Previous experience

Figure 1. Trigger Stacking Diagram.

Bild 2. Illustration av trigger-stacking; djurets temperament i kombination med néarvarande stressorer,
tidigare exponering for andra stressorer och tidigare erfarenhet bygger upp effekten dar vi inte ser

hastens reaktion till en bérjan 26,

2.2 Hastens sinnen och kommunikation

Héstar har, precis som sina forfader, valutvecklad lukt, hérsel och syn for att undkomma
predatorer 81, Synen och hérseln samarbetar for att forsta var ljuden kommer ifrén och
héstar kan notera skillnader i olika stimulin, ex. ljud, visuella egenskaper samt méanniskor
identitet?®. Framfor allt reagerar hastar pa rérelser, dd hastar kommunicerar mer med

kroppssprak an med ljud?

. Hastar verkar vara kéansligare &n andra betesdjur for skuggor,
som bade kan irritera och distrahera®. Lukter &r framfor allt viktiga i kommunikation

mellan hastar och i samband med fodosok?2.
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Hastar kan kommunicera med ljud bade med andra hastar och manniskor®. De kan &ven
héra skillnad p& om en hist 4r en flockmedlem, granne” eller frimmande hist®. Vanligtvis
kommunicerar hastar pa en lagre ljudniva, men ljudnivan kan 6ka vid exempelvis

isolering?®,

Horseln ar ett av de satt hastar upptacker faror® och de kan hora ljud upp till 4 400 meter
bort?3. Blasiga dagar &r hastar extra kansliga d& de har svérare att avgéra varifran ljuden
kommer®. Hastar kan ocksa bli skramda av féremal som dyker upp utan att héras?’. Tak pa
ligghallar bor inte vara i plat da hastar hellre kan sta utomhus vid hart regn an under ett
bullrande tak, d& de inte tycker om hogt oljud®. Hastars horselomféng &r 55 Hz-33,5 kHz
med hdgst kénslighet i spannet 1-16 kHz 2% vilket &r ett bredare spektrum &n de flesta
daggdjur?. Hastar verkar bli mer skramda av svischande ljud an av buller eller skrammel?°.
Utover frekvensen kan hastar aven fanga upp mycket ljud da de har rérliga 6ron och kan
rotera ett ora i taget®. Precis som hos manniskor kan hérseln hos hast forsamras med

aldern?s,
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Figur 10. Sammansatt diagram dver hdrsel fir hdst, ko, mdnniska samt buller frén vindkraftverk [63] [16]. vd
=vindkraftverk pd ett avstdnd av 1000 meter.

Bild 2. Bla linje visar vilka frekvenser hastar hor, samt hur manga decibel som kréavs for att ljudet ska

uppfattas av en hast °.

2.3 Hur paverkas daggdjur av ljud?

De studier som gjorts pa hur djur paverkas av ljud har framfor allt gjorts under en
kortare tidsperiod och enbart ett fatal dver en langre tid*. De stressorer som pagar ett par
minuter eller timmar leder till akut stress, medan stressorer som pagar flera timmar per
dag i veckor eller ménader kan ge kronisk stressrespons??. Djuren kan fa irreversibla
skador, men de kan ocksé fa skador som gér att laka, s lange djuren far aterhamtning®®.
Den naturliga dygnsrytmen for kortisol kan forsvinna da hastar utsatts for mild och/eller
langvarig stress®. Det ar inte en fraga om hur kansliga djur ar utan hur de paverkas, da
maénga olika arter paverkas av oljud®®. Det finns inte nagra daggdjur som studerats som
inte paverkas av oljud fran manniskor?!. Buller kan bé&de vara positivt och negativt,

direkt och indirekt samt kan ha olika paverkan p& manniskor och djur3:. Det 4r av vikt
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att eliminera buller i den man det ar mojligt da det har en negativ inverkan pa
djurhalsan®. Varldshalsoorganisationen WHO skriver att oljud &r en av de mest farliga
typer av miljéforstoring som har blivit narvarande i alla miljoer bade i vatten och pa
land?. Ljud kar i takt med att méanniskor kar i antal och att den urban utvecklingen
sprider sig*® och oljud fr&n manniskor ar ofta hogre, mer frekventa och mer vanligt
forekommande &n naturliga ljud'®. Manga arter kan dven héra och paverkas av ultra- och
infraljud®. D& djur utstts for terkommande obehag i form av negativa stimuli och inte
kan komma ifran dem sa kan de hamna i ett tillstand av inlard hjalpléshet, da de tappar
aktiv kontroll 6ver sin situation?*. Vid inlard hjalploshet pAminner hastens
nervsystemaktivitet om den som manniskor har vid depression, vilket kan leda till en
kraftig minskning av dopaminutsondring®*. Bade djur och manniskor kan uppleva
kronisk stress och bli distraherade till fljd av buller®. Manniskor kan till féljd av
konstant buller fa hogre blodtryck, starkare reaktioner pa okénda objekt, depression,
aggression och minskad motivation'®. Grisar som upplevde buller frdn en flygplats
visade 6kad hjartfrekvens®® medan rattor i en annan studie visade sig paverkas kognitivt
av buller d de fick svérare att 16sa problem™®. P4 djurpark har det noterats att 50 % av
av djuren blev mer vaksamma och 1/3 rorde sig mer i samband med att ljudnivan fran

besokare 6kade?®. Buller kan &ven leda till muskelspanningar och stress hos olika djur®.

Vilda djur kan tvingas minska sitt habitat och bade vilda och tama djur kan uppleva
angest till foljd av oljud®3. De olika system och funktioner som paverkas hos djuren kan
i nasta led ocksé paverka varandra®. Buller kan exempelvis leda till horselskador och
stora djuren i deras akustiska kommunikation, vilket i sin tur leder till svarigheter att
kommunicera med artfrander?. Bade djur som halls av manniskor och vilda djur
paverkas av buller da de kan fa svart att kommunicera®?, hitta foda?* — vilket i sin tur
kan leda till andrat fédobeteende® - samt uppnd och uppratthélla homeostas i kroppen -
da buller kan ge fysisk paverkan pa HPA-axeln®®. Buller paverkar béde hypofysen och
binjurarna, blodtrycket hojs och blodkarlen dras samman?®. Oljud paverkar olika gener,
vilket i sin tur kan paverka djurens avkommor — s kallad epigenetik'®. Hoga ljud kan
bade leda till hogre kortisolnivéer hos fler arter samt paverka immunsystemet negativt*®.
Hos héstar kan stress leda till ett forsdmrat immunforsvar vilket i sin tur leder till

sjukdomar®. Pa langre sikt kan buller och hoga ljud dven leda till forsamrad fertilitet,
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magsér’?, forsamrad metabolism*® samt stérd sémn'? + 1°. Péverkan kan skilja mellan
hanar och honor, framfér allt hos vaxande individer dar honor visade stérre kanslighet™®.
Djur kan habitueras till stressorer dver tid*® och i studier dar djur inte visat nigon
paverkan av ljud har forskarna dragit slutsatsen att djuren anpassat sig till
bullernivéerna®. Hur troligt det &r att arten habitueras beror bland annat pa deras
ljudkénslighet samt om ljudet &r forutsagbart®. Férmégan till tillvanjning beror pa “art,
genetiskt ursprung, typ av stérning, i vilken grad den uppkommer samt var den
forekommer” . Om en férandring sker i ett jordbrukslandskap som redan &r utsatt for
storningar, kanske inte paverkan &r lika stor som om nagot etableras i ett orort

fjallandskap®.

Djur visar att de paverkas av ljud genom att dka avstandet till ljudet®. Om en hast
forsoker men inte lyckas undvika exempelvis buller kan det leda till frustration. Hos
hastar och andra flyktdjur kan hoga bullernivaer ocksa framkalla flyktbeteenden'®. Hastar
kan reagera pa hoga ljud med att stanna, vanda om, fly® eller att skygga. En ljudlig
miljo kan stressa hastar, framfor allt om de &r unga®. Hastar som utsattes for bade ett
visuellt stimuli och ett brus pa 60dBA minskade sin attid for att i stallet undersoka

|20

stimulantierna®. Svischande ljud ar ofta mer problematiska an buller och skrammel“” och

d?’. Buller ses som

hdga kontinuerliga ljud verkar vara mindre stressande an plétsliga lju
en av riskerna i samband med att hastar ska tas ut i paddockar?® och hastar verkar

paverkas lattare av trafik jamfort med kor®.
2.4 Vad sager lagstiftningen om héastens naturliga beteenden och ljud?

Enligt den svenska Djurskyddslagen®! ska alla djur, inklusive hastar, ges mojlighet att
bete sig naturligt och far inte 6veranstrangas. | samma lagstiftning kan vi finna att hastar
ska hallas pa ett sddant satt att deras valfard framjas och att beteendestorningar forebyggs
samt att ljudforhallanden ska vara anpassade till djurens behov. |
djurskyddsforordningen®! kan vi dven lasa i 2 kap 14 § att buller i stall och andra

forvaringsutrymmen ska héllas pa en Iag niva. Jordbruksverkets foreskrifter om
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hasthéllning®2 reglerar enbart ljudniva i stall, dar buller inte f&r ha en sédan niva och
frekvens att det paverkar héstarnas hélsa negativt. | de foreskrifterna finns en grans pa 65

dBA som hastar enbart tillfalligt far utsattas for.

Slutsatser

Befintlig ridverksamhet ar bullerutsatt redan idag fran narliggande vig med bilar, MC, med
flera fordon och nu pa senare tid dven utryckande ambulanser. P& halva strackan av
utehagarna mot Sockenvégen saknas idag ett bullerplank och héstarna har ett enkelt staket
med elstangsel langs med de alltfor sma utehagarna — vilka star i strid med de krav som
regleras i Djurskyddslagstiftningen. | naromradet planeras enligt uppgift under det kommande
decenniet for sex olika mindre planprojekt i Enskede och tva storre p& Arstaféltet samt
Slakthusomradet. Med de olika fortatningarna kommer aven framover ett behov av en utbyggd
kollektivtrafik. Idag planeras for antingen stombuss eller sparvagn och med en trolig dragning
mellan gaveln pa det befintliga stallet och Sankt Savas serbisk ortodoxa kyrka.
Sammanfattningsvis ar héstarna redan idag utsatta for buller och stérande ljud. Det kan hér
konstateras att situationen for ridstallets héstar sannolikt kommer att forvarras framéver om

fragan med olika typer av bulleratgérder inte kommer atgérdas i nutid.

Det ar enligt min professionella uppfattning som etolog inte en fraga om, utan hur mycket
hastarna kommer paverkas av byggnadsarbetet med Nya Enskede Vardshus och Kv.
Rattikan. Pa samma satt kommer vi inte kunna eliminera paverkan fran byggarbetet, utan
enbart verka for att minimera med moderna metoder for bullerddmpning. Hastar ar flockdjur
som garna utfér beteenden tillsammans?3, s& om en hést blir stressad av byggprojektet &r
sannolikheten stor att flera, eller alla hastar kommer paverkas av det. Paverkan ar antagligen
storre om forandringar sker i ett ordrt landskap, an som nu i ett omrade dar det redan

forekommer en del ljud i djurens vardag®.

Ett skydd med glasparti for att skapa en transparens for hastarna likt det som &r pa bilderna
pa hemsidan for Nya Enskede vérdshus (se bild 1, sidan 1) ar att foredra, jamfort med de
bullerstaket stallet har idag. Hastar kan skilja pa och reagera olika pa olika ljudkallor® och
lagger, om de kan, tid pa att undersoka ljudkallan®. De tider pa dygnet da hastarna ar ute och
byggarbetet inte pagar blir det dven lugnande for dem att se kallor till andra ljud i deras

omgivning. Skyddet skulle da bli mer likvardigt for alla hagar, och inte som idag med

&
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obefintliga bulleratgarder med tvarslaplankor mot Sockenvagen narmast Vardshuset. Det
behover dock som bullermétningarna visat ocksa vara ett skydd vid andra sidan vagen, dar

byggarbetet pagar, for att minska ljudnivan ytterligare.

Forslaget att géra nya, storre hagar, skulle ocksa underlatta hastarnas paverkan av bullret da
de 4r flocklevande och far trygghet i sallskap med andra hastar?®. En hast som isoleras fran
sina artfrander kommer l&ttare bli stressad &n en hadst som har sina grundlaggande behov
tillgodosedda. Storre hagar skulle ocksa ge storre mojlighet till rérelse

och retratt vid eventuella konflikter®* samt méjlighet att fly om de skulle bli skramda av
plotsliga ljud 8*1°. Eftersom yngre hastar reagerar starkare an aldre3 kan ett rad till ridskolan
vara att placera de dldre hastarna ndrmre byggprojektet, och de yngre héstarna langre bort.
Eftersom honor dessutom verkar vara kansligare for buller jamfért med hanar'® kan ett annat

forslag vara att placera valacker narmare byggprojektet och ston langre bort.

Forandringarna med hagarna ar dock bra att gora en lang tid innan projektet startar, sa
hastarna kan habitueras?? till sin nya miljo innan de utsatts for fler férandringar i samband
med byggnadsprojektet. Risken finns annars att hastarna utsatts for trigger-stacking®+26 eller
inlard hjalploshet om de upplever att de inte kan komma undan®. For att hastarna ska
habitueras till férandringarna ar det viktigt att de inte kommer for tatt och att en
kommunikation uppratthalls med ridskolan. Om héastarna paverkas negativt kan en
diskussion om uppehall behovas for att ge hastarna en mojlighet att aterhamta sig, for att
sedan aterintroduceras till det nya stimulit. Djur kan skadas pa fysisk niva av att utsattas for
buller, men dessa skador kan laka om djuren far mojlighet till aterhamtning®. Det &r dérfor
viktigt att hastarna far aterhamtning dagligen, och att arbetet enbart pagar mellan bestamda
klockslag.

Under sommarhalvaret brukar ridskoleverksamheten ha en naturlig paus, da hastarna ocksa
far ga pa sommarbete. Detta betyder alltsa att hastarna kommer ga dygnet runt i en
beteshage pa annan plats &n vid ridskolan. Att pabdrja arbetet medan hastarna ar pa
sommarbete ar valdigt god, da arbetet kan fortskrida utan att behdva ta hansyn till hastarna
till en borjan. Tiden som hastarna utsatts for buller och annat stimuli blir da kortare och ger
forhoppningsvis inte lika stor paverkan pa dem. Ett forlangt sommarbete bor ocksa 6vervéagas
i samband med uppstarten av en byggnation i naromradet. Hastarna kan ocksa reagera pa nya

intryck av syn och doft?® i samband med detta byggprojekt. Aven skuggor kan stéra hastar=>.
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Om de far mojlighet att habitueras till detta innan de bérjar utsattas for buller fran byggarbetet
minskar ocksa risken for trigger-stacking, inlard hjalploshet och/eller starka reaktioner pa nya,

hdga ljud.

Hastar kan dven reagera pa nar objekt som de &r vana vid i sin miljo férsvinner?®. Det &r
darfor viktigt att inte gora for stora forandringar pa en och samma géang, nar maskiner,
byggnadsstallningar och andra féremal i miljon forsvinner i takt med att byggprojektet
fortskrider.

Det ar ocksa viktigt att arbetet sker sa konsekvent som mojligt, det vill saga att det ser
likadant ut varje dag for hastarna. Detta da hastar ar vanedjur som mar bra av att ha
rutiner?®. Byggprojektet kommer pdgé under en l&ng tid och hastarna kan darmed med stor
sannolikhet habitueras till att ljudet pagar vissa tider pa dygnet, precis som att de idag verkar

habituerats till ljudet fran den trafikerade végen.

Eftersom utslapp av hast i paddock/hage redan ses som ett riskfyllt moment?® s& kan det
vara en god idé att ha stallets schema for in- och utslapp, sa arbetet kan pausas i samband

med att hastarna ska ledas in och/eller ut fran hagen.

Hastar verkar reagera starkare pa plotsliga, hoga ljud &n buller och skrammel?®*2”. Paverkan
av ljud verkar ocksd minska om ljudet &r forutsagbart*, s om det finns méjlighet att ha ndgon
typ av signal for hastarna innan planerade hoga ljud uppkommer kan detta minska hastarnas
paverkan av ljudet. Oforutsagbara, plétsliga ljud kommer med stor sannolikhet uppsta, men
om hastarna halls pa ett sétt som tillgodoser deras grundlaggande behov och okar deras
trygghet — det vill séga i flock och med artfrander, sa blir reaktionen férhoppningsvis inte lika

stark som for en hast som halls ensam i en hage med begransad yta.

Ett alternativ ar att ha hagar pa annan plats an dar de ar idag, da ljudintrycket kommer
minska annu mer och 6évriga stimulin sa som ljud och doft minimeras. Det kan darfor vara en
god idé att Gvervaga att anlagga nya permanenta eller temporéra utehagar pa den tysta sidan av
ridstallet i randen av Enskedeparken, dvs pa andra sidan stallbyggnaderna sett fran dagens
Enskede vardshus. Pa sa satt tillgodoses en stor del av behoven av en god utemiljo for manga

hastar och i en mindre bullerutsatt miljo. H&star och andra djur
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visar att de paverkas av ljud genom att 6ka avstandet till ljudkallan®, s& personalen p&
ridskolan behdver uppmarksamma hur hastarna disponerar sig i hagarna i samband med att

byggprojektet pagar — oavsett var de hagarna kommer vara placerade.

I denna diskussion har fokus legat pa hagarna vid Sockenvagen, men det ar viktigt att
personalen pa ridskolan meddelar om hastarna paverkas i stallet — dar de ska ha sin
aterhamtning, eller i ndgot av ridhusen — dar de ska arbeta. En forandring i beteende ar ett
tecken pa att en hast ar sjuk eller inte mar bra®, sa om héstarna borjar bete sig annorlunda i
stallet eller ridhuset kan detta vara som ett resultat av stress fran byggarbetet. Stress kan ocksa
paverka immunforsvaret negativt'® vilket i sin tur kan leda till sjukdomar®. Ridskolan
behdver darfor vara uppmarksamma pa om hastarna borjar fa fysiska symptom, da aven
detta ar ett tecken pa stress i hastens liv. Eftersom héstar ar bytesdjur ar deras signaler och
tecken valdigt subtila, sa det ar viktigt att observationerna gors av en person som har mycket
erfarenhet av att arbeta med hastar. Ridskolan behover ocksa vara uppmarksamma pa om
hastarna far forandrad avforing till foljd av forsamrad metabolism*® eller férandringar i

beteende till féljd av stord sémnt2*1°,

For att bygga ett nytt vardshus med lagenheter och samtidigt ta hansyn till hastarnas valfard
ar min bedémning att foljande punkter behdver uppfyllas:
1. Bygg bullerstaket likt de i forslagen pa hemsidan www.nyaenskedevardshus.com for att

ge hastarna minskat intryck av ljud, samtidigt som de har kontroll pa sin situation da de
kan lokalisera ljudkallan.

2. Utoka antalet hagar samt gor dem storre for att tillgodose héstarnas grundldggande
behov och utoka majligheten for hastarna att 6ka avstand till plotsliga, oférutsagbara
ljud i samband med byggprojektet

a. Rekommendera ridskolan att placera valacker och aldre hastar narmast
byggprojektet samt ston och yngre individer langre bort fran byggprojektet, da
honor och yngre individer verkar reagera starkare pa ljudintryck.

b. L&t hastarna habitueras till sina nya hagar innan byggprojektet kan starta.

3. Paborja byggprojektet da hastarna ar pa sommarbete, for att forkorta tiden som héastarna
utsatts for buller och andra stimulin som kan vara stressande.

4. Lat hastarna vanja sig vid de nya syn- och doftintrycken i hagarna da de kommer

tillbaka fran sommarbetet, innan ni fortsétter arbete som genererar buller och andra ljud.



http://www.nyaenskedevardshus.com/
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5. Gor séa avskilda och sma forandringar som mojligt bade i uppstart och vid avslut av olika
moment, sd hastarna hinner vanja sig vid forandringar i miljon. Exempelvis ar det inte
en god idé att bade ta bort en byggstallning och bérja borra i marken samma dag.

6. Bestam klockslag da byggprojektet pagar, for att ge hastarna en rutin och mojlighet till
aterhdamtning och habituering.

7. Stam av med stallpersonalen nér de planerar att sldppa ut och in hastarna, for att pausa
bygget dessa tider och minska risken for stress hos hastarna samt skador péa saval hastar
som maénniskor.

8. Vid vetskap om att hoga ljud som for hastarna kommer vara plétsliga, se till att ha
nagon typ av varningssignal sa hastarna far en storre forutsagbarhet for att ljudet
kommer.

9. Om hastarna reagerar starkt pa ljuden och inte habitueras maste de flyttas till annan
plats, langre bort fran byggprojektet.

10. Ha en kontinuerlig kommunikation med stallpersonalen om hastarna visar tecken pa

stress sa som forandring i beteende, sjukdom eller matsmaltningsproblem.

Auvslutningsvis vill jag framhalla att hastar och deras behov av en god utemiljo inte bara i
allménhet &r av storsta vikt utan aven regleras inom befintlig Djurskyddslagstiftning. Ett gammalt
ridstall liknande det i Enskede kommer under de narmaste aren att omges av ett flertal olika
nybyggnationer om alla planer gar i 13s. Da &r det ocksa av storsta vikt att det redan i dagslaget
borjar ses till behoven av bullerdampande atgérder. Inte minst som ridstallet och héstarna redan i
dag dar utsatta for ett flertal olika varianter av buller och oljud. Slutsatsen &r darfor att insatser med
bulleratgarder och nya utehagar ar nodvandiga atgéarder pa kort sikt. Och detta géller oavsett det
byggs eller inte pa den angransande fastigheten vid Enskede vardshus.
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